
5  Μαΐου: Διεθνής Ημέρα Μαιών 

 

Η Διεθνής Ημέρα Μαιών καθιερώθηκε το 1991 και τιμάται κάθε χρόνο στις 

5 Μαΐου, με πρωτοβουλία της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών (ICM). 

Στόχος του εορτασμού είναι η ανάδειξη του σπουδαίου ρόλου της μαίας,  

που διαδραματίζει στην προώθηση του φυσιολογικού τοκετού,  στη 

φροντίδα εγκύου γυναίκας και στην εκτέλεση φυσιολογικού τοκετού. 

Τιμούμε λοιπόν όλες τις μαίες για το ήθος, την ανιδιοτέλεια και την 

αυταπάρνηση που επιδεικνύουν καθημερινά. 

 Ένα μεγάλο ευχαριστώ από καρδιάς, για τον καθημερινό αγώνα που 

προσφέρουν μέσα σε ένα απαιτητικό περιβάλλον, για την παροχή  

ποιοτικών υπηρεσιών βασισμένες στις ανάγκες της κάθε γυναίκας. 

 

                                                                                    Η Αναπληρώτρια Διοικήτρια 

 

 

                                                                                             Μαρία Δαρατσιανού 

 


